PROGRAMA FORMATIVO - NIVEL Il (TENIS DE MESA)

Centro de Tecnificacion Sonia Etxazarreta - Irin (2024)

El presente documento recoge la planificacién del bloque especifico del Nivel lll, conforme
a la estructura establecida en el Real Decreto 157/2020, en el que se definen las
competencias, contenidos y organizacién de las ensefanzas deportivas de régimen
especial en tenis de mesa.

El curso combina formacion presencial (seminarios especializados) con trabajo auténomo y
formacién online, con el objetivo de desarrollar entrenadores capaces de intervenir en el
alto rendimiento con una vision integral: técnica, tdctica, fisica y mental.

ESTRUCTURA GENERAL DEL CURSO

El programa se organiza en:

Formacién presencial, desarrollada en formato de seminarios intensivos.
e 1% presencial: 1,2y 3 de mayo de 2026
e 2°presencial: 16,17, 18y 19 de julio de 2026

o 3% presencial: 7 y 8 de agosto de 2026

Formacion online y frabajo Auténomo:
o Clases tedricas online
e Tareas prdcticas aplicadas en contexto real

e Elaboracién de materiales propios

BLOQUES PRESENCIALES:

Primera presencial (1-3 de mayo). Objetivo: Intfroduccién a dreas clave del rendimiento y
fransferencia directa al contexto real del entrenador.

e Nutricién y suplementacion deportiva
Docente: Ana Martinez
Enfoque aplicado al rendimiento y recuperacién del deportista.

e Andlisis técnico-tactico mediante video
Docente: Endika Diez
Uso del video como herramienta de observacién, diagndstico y mejora del
rendimiento.




e Reglamentacion y organizacion de competiciones
Docente: Jaume Colldeforn
Normativa, estructura y gestion de competiciones oficiales.

Segunda presencial (16-19 de julio). Objetivo: Desarrollo de competencias en
planificacién y control del entrenamiento.

e Enfrenamiento técnico
e Entrenamiento tactico
e Preparacion fisica aplicada al tenis de mesa

Se trabajard la integracion de estos elementos dentro de un modelo de rendimiento
coherente.

Tercera presencial (7-8 de agosto). Objetivo: Desarrollo del drea psicoldgica y evaluacion
final.

Contenidos:
e Enfrenamiento mental aplicado al rendimiento
e Gestibn emocional en competiciéon
e Herramientas de intervencion del entrenador

Evaluacién final: El Ultimo dia se realizard una actividad evaluativa integradora, en la que
se valorard la capacidad del alumno para aplicar los contenidos tfrabajados durante el
CuUrso.

FORMACION ONLINE
Se realizardn sesiones tedricas complementarias via videollomada:
¢ 30 de mayo (10:00 - 12:00): Liderazgo y gestion de equipos

e Segunda sesion online:
Fecha pendiente de confirmacion

TRABAJO AUTONOMO Y TAREAS EVALUABLES

Entre los blogues presenciales, el alumnado deberd realizar diferentes tareas orientadas a la
aplicacién real de los contenidos, elemento clave en el Nivel |ll.

TRABAJO 1: Aplicacion prdctica (después de la presencial de Nutricion y andlisis de video)

Objetivo: Trasladar lo aprendido en la primera presencial a un contexto real de
enfrenamiento.




Descripcion
El alumno deberd:
1. Aplicar contenidos de:
o Nutricién deportiva
o Andlisis de video

2. Redlizar dos intervenciones practicas (una de nutricion y otra de andlisis de video),
qgue pueden desarrollarse en:

o Suequipo
o Un deportista
o Su propio proceso como entrenador

3. Elaborar un video de maximo 5 minutos por cada temdtica (2 videos en total),
donde explique:

o Qué hahecho
o Como lo ha hecho
o Qué ha aprendido
Entrega
e Formato: enlace (YouTube o WeTransfer)
e Envio por email a David

¢ Fecha limite: 1 de julio de 2026

s Importante:
No se busca una ejecuciéon perfecta, sino una aplicacion real, consciente y reflexionada, y
documentar el trabajo realizado y los aprendizajes en el video a entregar.

TRABAJO 2: Cuaderno de enfrenamiento (después de la 2° presencial)
Objetivo

Consolidar los contenidos del curso y estructurar el conocimiento adquirido.
Descripcién

El alumno deberd:

e Recopilar y organizar los contenidos frabajados en la segunda presencial



e Elaborar un documento estructurado tipo:
“Cuaderno de entrenamiento — Nivel IlI”

Debe incluir:

e Apuntes ordenados

o Reflexiones propias

o |deas aplicables a su contexto
Entrega

¢ Fecha limite: 1 de agosto de 2026

# Importante:
No es copiar apuntes, sino darles estructura y sentido como entfrenado, respetando la
filosofia personal de cada uno.



